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ABSTRACT 
  
Il fascino e la complessità della conoscenza hanno la stessa matrice della sua fonte: 
l’Anima. 
L’evoluzione di ciascuno di noi passa per un apprendimento che non origina (solo) 
dal materiale, traendo vita dalla profondità della nostra Essenza e dai conflitti che 
la animano. 
Il piano fisico, materiale e corporeo – organico, in specie, lancia segnali che 
accrescono la nostra conoscenza solo ove consapevolmente collegati al messaggio 
latente sotteso. 
Se ci si limita all’acquisizione di informazioni esterne, a un recepimento bieco e 
non contestualizzato, l’apparente arricchimento si collocherà su un livello 
superficiale della nostra persona e non porterà all’evoluzione con il rischio, anzi, di 
bloccarla. 
La vera conoscenza parte da dentro di noi, dai conflitti che ci animano fin dalla 
nascita e dalla consapevole connessione tra essi e il mondo fisico: solo quando 
prenderemo contatto con la nostra Anima, avendo il coraggio di esplorarla e di 
trarne umilmente insegnamento per superare i conflitti che ci limitano, potremo 
sperimentare la potenza divina che c’è in ciascuno di noi, particella unica e 
inimitabile del Tutto Universo. 
Condivido con il gruppo la mia esperienza fisica di Ben – attia del flusso 
mestruale, foriera di preziosissimi spunti per la mia evoluzione e capacità di 
Amare. Conoscenza personale autentica del significato divino del ROUS, 
il non farmaco che mi sta conducendo alla guarigione (passando dalla 
fase conflittuale a quella post conflittuale, con tutte le risorse e le difficoltà 
sperimentate). 
Conoscere e sperimentare tutto questo per me è la Bellezza! 
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